Jadtospis PSP3

27.04.2026 Poniedziatek

Zupa kalafiorowa
Sktadniki: woda, kalafior, makaron pszenny bezjajeczny, marchew, smietana 18%
(sktad: Smietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej), pietruszka korzen, seler korzeniowy,
por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Gulasz wieprzowy paprykowy
Sktadniki: szynka wieprzowa surowa, woda, papryka czerwona, marchew, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna typ 450

Kasza gryczana
Sktadniki: woda, kasza gryczana, sol biata
Surowka z kapusty pekinskiej w sosie jogurtowym
Sktadniki: kapusta pekinska, ogdrek swiezy, jogurt naturalny (sktad: mleko pasteryzowane czesciowo odtuszczone,
odttuszczone mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych), koperek, sél biata, pieprz
Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Mus owocowy

28.04.2026 Wtorek

Krupnik z kasza jeczmienna
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna pertowa, kurczak tuszka,
pietruszka korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki,
sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Keski z kurczaka
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka bez skory, olej rzepakowy, czosnek, curry,
sél biata, pieprz, rozmaryn suszony, oregano suszone
Kasza kuskus
Sktadniki: woda, kasza kuskus (pszenica), sol biata

Brokuty gotowane z sosem czosnkowym
Sktadniki: brokuty, jogurt naturalny 2% ttuszczu (sktad: mleko pasteryzowane cze$ciowo odtuszczone,
odttuszczone mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych), majonez (sktad: olej rzepakowy rafinowany,
musztarda, (woda, ocet spirytusowy, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), czosnek

Sok pomaranczowy z woda
Sktadniki: woda, sok pomaranczowy 100% (sktad: sok pomaranczowy z zageszczonego
soku pomaranczowego 100%)

Owoc - pomarancza



29.04.2026 Sroda

Barszcz biaty z jajkiem i kietbaska
Sktadniki: woda, ziemniaki, jaja kurze cate, marchew, kietbasa z szynki wieprzowej (sktad: migso wieprzowe z szynki,
sél, przyprawy, ekstrakty przypraw, ocet, czosnek, substancja konserwujaca: azotan sodu), zakwas na zurek
(sktad: woda, maka zytnia, maka pszenna, sél, czosnek, ziele angielskie, lis¢ laurowy), pietruszka korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Nalesniki z dzemem truskawkowym
Sktadniki: mleko krowie 2% ttuszczu, maka pszenna typ 450,

dzem truskawkowy niskostodzony (sktad: truskawki, cukier, woda, substancja zelujaca: pektyny,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszakna owocowa mrozona, cukier

30.04.2026 Czwartek

Zupa pomidorowa z ryzem
Sktadniki: woda, marchew, ryz jasminowy, $mietana 18% (sktad: $mietanka,
kultury bakterii fermentacji mlekowej), koncentrat pomidorowy 30%, kurczak tuszka,
pietruszka korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

Makaron ze szpinakiem, indykiem i suszonymi pomidorami
Sktadniki: filet z indyka, makaron z maki semoliny z pszenicy durum100%, moze zawiera¢ jaja i gorczyce
szpinak, pomidory suszone w oleju (sktad: pomidory suszone, woda, sél, ocet winny,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy),
ser typu "feta" (sktad: mleko, sdl, regulator kwasowosci E575), cebula, olej rzepakowy, czosnek

Herbata malinowo- mietowa z miodem
Sktadniki: woda, midd pszczeli (sktad: miéd nektarowy wielokwiatowy 100%), herbata mietowa, herbata malinowa
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Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r.

w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.

Produkty zawarte w potrawach moga zawiera¢ soje oraz orzechy.

Alergeny zostaly wyréznione na jadlospisie poprzez pogrubienie i podkreslenie.

Napoje przygotowane na miejscu zawieraja nie wiecej niz 10g cukru w 250 ml produktu gotowego do spozycia.
Uwaga: Zastrzega sie zmiany w jadlospisie.

Smacznego



